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หลังจากใส�อ�ปกรณ�จัดฟ�นมาหลายป�
อะไรจะน�าดีใจไปกว�าการที่ทันตแพทย�แจ�งว�า

“นัดครั้งหน�าเตร�ยมตัวถอด
เคร�่องมือจัดฟ�นได�แล�ว”

และเพ�่อเป�นการเตร�ยมความพร�อม
มาดูกันดีกว�าว�าต�องทําอะไรบ�าง
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บางคนอาจจะคิดว�า การเตร�ยมตัวจะเกิดข�้น
แค�ตอนก�อนเข�ารับการจัดฟ�นเท�านั้น แต�เอา
เข�าจร�งแล�ว การเตร�ยม ตัวก�อนถอดอ�ปกรณ�
ก็เป�นเร�่องจําเป�นเช�นกัน ซึ่งก็จะมีขั้นตอนที่
แตกต�างกันไปบางคนอาจจะต�องเคลียร�ช�อง
ปากบางส�วนก�อนเข�ารับการถอด หร�อหลัง
จากถอดแล�วก็ยังต�องเข�ารับการรักษา
เพ�่อแก�ป�ญหาอื่นๆที่ไม� สามารถรักษา
ได�ในช�วงที่ใส�เหล็ก หร�ออ�ปกรณ�จัดฟ�น
เพราะฉะนั้นการเตร�ยมตัวทั้งในเร�่อง
เวลาสภาพร�างกาย และค�าใช�จ�าย
ต�างๆ ที่จะเกิดข�้นก็เป�นเร�่องที่ควร
วางแผนให�กับตัวคนไข�เองเช�นกัน

ก�อน
?ถอดอ�ปกรณ�จัดฟ�น

ต�องเตร�ยมตัวด�วยหร�อ
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ต�องเตร�ยมตัวยังไงบ�างนะ….

สอบถามในเร�่องการรักษาสําหรับ
บางเคสที่ต�องรักษาเพ�่อแก�ไขป�ญหา
ฟ�นหลังจากที่ทําการถอดอ�ปกรณ�
จัดฟ�นเสร็จ เช�น การรักษารากฟ�น
หร�อการรักษารากเทียมฟ�นกราม
ซึ่งว�ธีเหล�านี้ไม�สามารถทําระหว�าง
การใส�อ�ปกรณ�จัดฟ�นได� เพราะอาจ
จะทําให�เกิด ช�องว�างระหว�างฟ�น
ฟ�นอาจจะล�ม เก หร�อเอียงได� จ�ง
ต�องทําการรักษาต�อเนื่องหลังจาก
ถอดเคร�่องมือออก

ดูแลทําความสะอาดฟ�นและ
เคร�่องมือจัดฟ�นให�ดีอย�างปกติ

เตร�ยมตัวเร�่องค�าใช�จ�ายในวันนัด
ถอดอ�ปกรณ�ส�วนนี้แต�ละโรงพยาบาล
หร�อคลินิกจะมีค�าใช�จ�ายไม� เหมือน
กันซึ่งบางที่อาจจะรวมไปแล�วใน
แพ็กเกจตั้งแต�เร��มต�นการจัดฟ�น
เพ�่อความแน�ใจสอบถามว�า ต�อง
มีค�าใช�จ�ายอะไรเพ��มเติมบ�าง เช�น
ค�าร�เทนเนอร�, ค�าถอดอ�ปกรณ�,
ค�าเคลียร�ช�องปากหร�ออื่นๆ

ก�อนถอดอ�ปกรณ�



หลังจากที่ทันตแพทย�ได�ประเมิน
และว�เคราะห�แล�วว�าสภาพฟ�นใน
ช�องปากได�เคลื่อนตัวไปตามแผน
ที่วางไว�จะทําการนําอ�ปกรณ�
จัดฟ�นออก

ในการถอด

ถ�าคนไข�ต�องการให�สีฟ�นมี
ความสม่ําเสมอกันแนะนําให�
ฟอกสีฟ�นหร�อทําว�เนียร�
(ในส�วนของการเคลียร�ช�อง
ปากและบร�การอื่นๆ อาจมี
ค�าใช�จ�ายเพ��มเติม ข�้นอยู�กับ
รายละเอียดของค�าใช�จ�ายแต�
ละโรงพยาบาลหร�อคลินิก)

ถอดยางลวดและเหล็กจัดฟ�น
(Brackets) ที่ติดบนฟ�นออก

ทันตแพทย�จะทําความสะอาด
ฟ�นเคลียร�ช�องปากขัดกาวและ
ข�ดหินปูนเพ�่อกําจัดคราบ
สกปรก รอยคราบกาวที่ติด
อยู�บนผิวฟ�นให�สะอาด

ขั้นตอน
อ�ปกรณ�จัดฟ�น
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ร�เทนเนอร� เป�นอ�ปกรณ�ที่ใช�คงสภาพ
ฟ�นให�เร�ยงตัวอยใู� นตําแหน�งเดิม ต�อง
ใส�หลังจากที่ทําการจัดฟ�นเสร็จเร�ยบ
ร�อยแล�วซึ่งในช�วง 6 เดือน - 1 ป�แรก
ต�องใส�ตลอดเวลา ถอดเมื่อรับประทาน
อาหาร หร�อแปรงฟ�นเท�านั้น ต�องปฏิบัติ
อย�างเคร�งครัดตามที่ทันตแพทย�แนะนํา
ไม�เช�นนั้นอาจเกิดโอกาสที่ฟ�นจะล�ม
บิดเบี้ยว หร�อเคลื่อน ตําแหน�งกลับไป
ที่เดิมเหมือนตอนก�อนการจัดฟ�น หาก
ผ�านช�วงแรกไปแล�วสามารถลดชั่วโมง
ในการใส�ร�เทนเนอร�เหลือแค�เฉพาะตอน
นอนได�

อ�ปกรณ�สําคัญที่
ร�เทนเนอร�
คนจัดฟ�นเสร็จ

ต�องใส�
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1. ร�เทนเนอร�แบบถอดได�จะมีทั้งแบบลวด แบบใส
ข�อดี คือ สามารถถอดทําความสะอาดได�ง�าย
ข�อเสีย คือ ร�เทนเนอร�อาจจะสร�างความรําคาญ
เวลาใส� หร�อทําให�พ�ดไม�ชัดได�

กี่ประเภท
ร�เทนเนอร�

อะไรบ�างมี
ร�เทนเนอร�แบ�งออกเป�น
2 ประเภท รายละเอียด
มีดังนี้

2. ร�เทนเนอร�แบบติดแน�นมีลักษณะเป�นลวดเส�น
เดียวยึดกับฟ�นด�านในทําให�มองภายนอกไม�เห็น
ข�อดี คือ ป�องกันการเคลื่อนตําแหน�งของฟ�นได�ดี
และหมดป�ญหากับการลืมใส�หร�อทําหาย
ข�อเสีย คือ ไม�สามารถถอดร�เทนเนอร�ออกได� และ
เมื่อติดอยู�กับด�านในของฟ�นทําให�ดูแลทําความ
สะอาดยาก
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     การใส�ร�เทนเนอร�แบบถอดได� เร��มจากดูว�า
ชิ�นไหนเป�นของฟ�นบน ชิ�นไหนเป�นของฟ�นล�าง
จากนั้นหันด�านที่ถูกต�อง วางร�เทนเนอร�ตาม
แนวฟ�น ค�อยๆ กดลงบนฟ�นจนได�ยินเสียงดัง
คลิกเป�นอันเร�ยบร�อย เวลาจะถอดให�เร��มขยับ
ร�เทนเนอร�จากด�านในก�อนไล�จนมาถึงด�านหน�า
จนร�เทนเนอร�หลุดออกมาขั้นตอนนี้ต�องทํา
อย�าง ระมัดระวัง

ร�เทนเนอร�

เนื่องจากร�เทนเนอร�ชนิด
นี้ ไม�สามารถถอดออกมา
ทําความสะอาดได�จ�งต�องแปรงฟ�น
ให�สะอาดและใช�ไหมขัดฟ�นร�วมกับเข็ม
ร�อยไหมขัดฟ�น เพ�่อกําจัดเศษอาหาร
และสิ�งสกปรกได�ทุกซอกทุกมุม

ใส�อย�างไรและมีว�ธีดูแลรักษา

อะไรบ�าง

ว�ธี
เนื่องจากร�เทนเนอร�ชนิด
นี้ ไม�สามารถถอดออกมา

“            
      

                        ”

เมื่อถอดร�เทนเนอร�ควรทํา
ความสะอาดทันทีอย�าปล�อย
ให�แห�ง โดยใช�แปรงสีฟ�นแปรง
ร�เทนเนอร�เบา ๆ ด�วยน้ำอ��น
ผสมยาสีฟ�น สบู� หร�อน้ำยา
ล�างจานแบบเจ�อจางแนะนําให�
ทําความสะอาดทุกครั้งหลัง
มื้ออาหาร

เมื่อทําความสะอาดเสร็จ
ให�ใส�ในกล�องไม�ควรห�อทิชชู�

ไม�แช�ร�เทนเนอร�ในน้ําร�อน
หร�อวางใกล�ความร�อน

ร�เทนเนอร�แบบถอดได� ร�เทนเนอร�แบบติดแน�น
ดูแลรักษา

ว�ธี
ดูแลรักษา



พบทันตแพทย�ทุกๆ 6 เดือนหร�อตามนัด
หมาย

จัดฟ�น ควรปฏิบัติตามคําแนะนํา
อย�างเคร�งครัด

หาก
ไม�อยาก

ดูแลทําความสะอาดทั้งฟ�นและร�เทนเนอร�
อย�างสม่ําเสมอ

ใส�ร�เทนเนอร�ตามคําแนะนําของทันตแพทย�

หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มี
ลักษณะแข็งเหนียวเคี้ยวยากหลังจากที่
ถอดอ�ปกรณ�จัดฟ�นใหม�ๆ

หากพบว�าร�เทนเนอร�เสียหายไม�สามารถ
ใช�งานได�ร�บนําไปคลินิกหร�อโรงพยาบาล
เพ�่อทําการซ�อมแซมให�เร็วที่สุด

รอบสอง รอบสาม
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จัดฟ�นเสร็จแต�การดูแลสุขภาพฟ�นและร�เทนเนอร�ไม�เสร็จตาม
ต�องหมั่นทําความสะอาดฟ�นให�สะอาด และใส�ร�เทนเนอร�อย�างสม่ําเสมอ

จะได�มีฟ�นที่ดีเร�ยงตัวสวยงาม ไม�ต�องจัดฟ�นรอบสองรอบสาม ให�เสียทั้งเง�น เวลา
รวมถึงผลเสียที่อาจเกิดข�้นกับสุขภาพภายในช�องปากที่มีผลกระทบ

จากการใส�อ�ปกรณ�จัดฟ�นมาเป�นเวลานานอีก ด�วย

“

”
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