
รากเทียมเมื่อทำ
สิ�งที่ต�องรู�

เพ�่อคืนยิ�มสวยได�อย�างยาวนาน



          คนส�วนมากมักเข�าใจว�าการทำ
รากฟ�นเทียม คือการรักษารากฟ�น
ที่มีอยู� ซึ่งเป�นความเข�าใจที่ผิดจร�งๆ
แล�วการทำรากเทียม เป�นการรักษา
ฟ�นเพ�่อทดแทนฟ�นแท�ที่สูญเสียไป ซึ่ง
คนไข�จะต�องถอนฟ�นหร�อไม�มีฟ�นแล�ว
โดยทันตแพทย�จะทำการฝ�งรากเทียมให�
ยึดติดกับกระดูขากรรไกร และใส�ฟ�นปลอม
หร�อครอบฟ�นกับรากเทียมเพ�่อทดแทนฟ�นที่
หายไป

          การทำรากเทียม หลายคนฟ�งชื่อแล�วอาจจะ
รู�สึกกลัวแต�ความเป�นจร�งไม�ได�น�ากลัวหร�อเจ็บปวด
แบบที่คิดเพราะป�จจ�บันเทคโนโลยีได�พัฒนาข�้นจาก
แต�ก�อนมากหากคุณกำลังตัดสินใจที่จะทำรากเทียม
มาทำความเข�าใจให�มากข�้นและมีอะไรบ�างที่ต�องรู�
ไปดูกัน ทำความรู�จัก การทำรากเทียม ให�มาก
ข�้น
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การทำรากเทียม

การทำรากเทียมไม�ใช�เพ�ยงแค�เลือกยี่ห�อ หร�อวัสดุ
ที่ดีที่สุดแล�วจบแค�นั้น ซึ่งบางคนให�ความสำคัญ
และมีความเข�าใจว�าการเลือกวัสดุที่ดี ราคาแพงจะ
สามารถทำให�รากเทียมมีอายุการใช�งานได�อย�าง
ยาวนานและมีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งไม�ใช�เร�่องผิด
เพราะหนึ่งในสิ�งที่ควรทราบก็คือข�อมูลของวัสดุ
และคุณสมบัติของรากเทียมแต�ละชนิดที่คุณต�อง
การ และควรจะต�องเข�าใจในทุกขั้นตอนการรักษา
ตั้งแต�เร��มจนจบรวมไปถึงว�ธีการดูแล ซึ่งนั่นเป�นสิ�ง
สำคัญที่สุดที่จะช�วยทำให�ยืดอายุการใช�งานและ
ช�วยให�รากเทียมทำงานได�อย�างเต็มประสิทธิภาพ

ข�อควรรู�!
ป�จจัยที่จะทำให�

ได�ผลลัพธ�ที่ถือว�าการรักษาประสบความสำเร็จ

ก�อนอื่นจะต�องเข�าใจก�อนว�าระบบร�างกายของแต�
ละคนไม�เหมือนกัน โดยเฉพาะโครงสร�างของกระดูก
และฟ�น เพราะฉะนั้นแผนการรักษาจะต�างกัน ข�้น
อยู�กับสภาพช�องปากของแต�ละบุคคลและแผนการ
รักษาของคนไข�และเทคนิคที่ทันตแพทย�จะใช�กับแต�
ละคนก็จะมีว�ธีการที่แตกต�างกันออกไปเช�นกัน

เข�าใจว�ธีการ ขั้นตอน และแนวทางการรักษา เพ�่อให�
ระหว�างทันตแพทย�และคนไข�มีความใจที่ตรงกัน แม�
ปลายทางคนไข�ต�องการ เพ�ยงผลลัพธ�ที่ดีแต�ทั้งนี้
ต�องเข�าใจกระบวนการรักษาด�วย รวมถึงการประเมิน
ถึงความเสี่ยงที่อาจเกิดข�้นด�วยโดยทันตแพทย�จะ
ต�องทำแผนและแจ�งให�คนไข�ทราบโดยป�จจัยต�างๆ ที่
ทันตแพทย�จะประเมินสำหรับการรักษาด�วยการทำ
รากเทียมซึ่งมี 3 เร�่องหลักๆ คือ 
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         จากความคาดหวังที่จะเกิดข�้นกับผู�ป�วยว�า
หากได�รับการรักษาแล�วจะต�องได�ผลลัพธ�ที่ดีเท�านั้น
เพราะฉะนั้นก�อนการรักษาการทำความเข�าใจถึง
แผนการรักษา และสิ�งที่จะเกิดข�้นระหว�างทันตแพทย�
และคนไข�จะต�องมีความเข�าใจที่ตรงกัน ซึ่งในป�จจ�บัน
การจำลองภาพในรูปแบบดิจ�ทัลก�อนการรักษาจ�ง
เป�นหนึ่งในกระบวนการรักษาที่สามารถทำให�คนไข�
สามารถเห็นป�ญหาของโครงสร�างฟ�นได�ไปพร�อมๆ
กับทันตแพทย� รวมถึงผลลัพธ�ที่จะเกิดข�้นเมื่อจบ
การรักษา

             เช�น พฤติกรรมการใช�ชีว�ต คนไข�มีประวัติการสูบบุหร�่หร�อไม�? หากมีก็สามารถทำให�การรักษา
มีผลต�อความสำเร็จของรากฟ�นเทียมทั้งในระยะสั้น และระยะยาว นอกจากนี้ยังมีผลต�อความสำเร็จของ
การเสร�มกระดูกหร�อเนื้อเย่ือต�างๆ ตลอดจนมีผลต�อสุขภาพของเนื้อเยื่อรอบๆ รากเทียมในระยะยาวอีก
ด�วย โดยคนไข�ที่สูบบุหร�่อาจมีผลทำให�เหง�อกรอบๆ รากเทียมร�น และส�งผลต�อความสวยงามได� ผู�ป�วย
กลุ�มนี้เป�นผู�ป�วยที่มีความเสี่ยงสูง  

1

2

ด�านความรู�สึก

ประวัติความเสี่ยงของคนไข� 
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              และโครงสร�างเหง�อกและฟ�นที่เกิดข�้นก�อนและ
ระหว�างการรักษา ซึ่งทันตแพทย�จะต�องเป�นผู�ประเมิน
และตรวจสอบว�ากระดูกของคนไข�มีปร�มาณที่เพ�ยง
พอ สำหรับการทำรากเทียมหร�อไม� หากมีปร�มาณ
กระดูกน�อยเกินไป คนไข�จะต�องเข�ารับการปลูกกระ
ดูกร�วมด�วยรวมถึงป�ญหาสุขภาพช�องปากด�านอื่นๆ 
ก�อนทำรากเทียมซึ่งกรณีดังกล�าวทันตแพทย�จะเป�น
ผู�ประเมินและแจ�งให�กับคนไข�ทราบเช�นกัน ว�าป�ญหา
ที่พบต�องมีการรักษาเพ�่อแก�ป�ญหาก�อนหร�อหลัง
หร�อสามารถรักษาไปพร�อมๆกับการทำรากเทียม
ได�อีกทั้งป�ญหาใหม�ที่เกิดข�้นระหว�างการทำรากเทียม
ซึ่งคนไข�ต�องทำความเข�าใจถึงกรณีนี้ด�วย เช�นกันว�า
เป�นสิ�งที่สามารถเกิดข�้นได� ซึ่งป�จจัยหลักๆ ของการ
เกิดป�ญหาระหว�างการรักษาคือ ความผิดปกติของ

         หากคนไข�มีโรคประจำตัวหร�อมีประวัติการแพ�ยา ทันตแพทย�จะต�องมีการประเมินอาการอย�างละเอียด
เช�น ผู�ป�วยสูงอายุที่ต�องทานยาละลายลิ�มเลือดหร�อยารักษาโรคกระดูกพรุนเป�นประจำ คนไข�อาจจะต�องทำ
การปร�กษากับแพทย�โรคประจำตัวหร�อบางกรณีอาจต�องร�วมทำงานกับ ทันตแพทย�เพ�่อพ�จารณาว�าจำเป�น
ที่จะต�องหยุดยาหร�อไม� และการทำรากเทียมถือเป�นการรักษาเพ�่อทดแทนฟ�นที่เสียไปให�มีการใช�งานได�เหมือน
ฟ�นธรรมชาติที่ผ�านการว�จัยและมีการรับรองอย�างเป�นทางการ รวมถึงวัสดุที่ใช�ผลิตรากเทียมว�าเหมาะ
สำหรับการรักษาทดแทนฟ�นที่ออกแบบมาเพ�่อผู�สูงอายุโดยเฉพาะ

3 ป�ญหาของสุขภาพช�องปาก
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          การรักษาเพ�่อทดแทนฟ�นที่สูญเสียไป ด�วยการทำรากเทียม นับได�ว�าเป�นทางเลือกในการรักษาที่
สามารถทดแทนฟ�นแท�ที่สูญเสียไป และได�ฟ�นที่ใกล�เคียงธรรมชาติมากที่สุดกลับมา เพราะฉะนั้น การศึกษา
ข�อมูลอย�างละเอียดเป�นสิ�งที่ควรรู�และทำความเข�าใจเป�นอย�างดีก�อนตัดสินใจเข�ารับการทำรากเทียม เพราะ
แน�นอนว�า หากเกิดป�ญหาระหว�างการรักษาหร�อหลังการรักษาที่เกิดจากการละเลยการดูแลตนเอง สิ�งที่
เสียไปคงไม�ใช�แค�เง�นอย�างเดียว เพราะคุณอาจจะต�องเสียเวลาเร��มต�นใหม�นับหนึ่ง หร�อมากกว�านั้นเพ�่อแก�
ป�ญหาที่เกิดข�้นจากการใส�รากเทียมครั้งแรก ซึ่งทันตแพทย�ก็ต�องทำการประเมินการรักษาใหม�ว�าสภาพ
เหง�อกและฟ�นยังอยู�ในเกณฑ�ที่สามารถทำรากเทียมใหม�ได�อีกครั้งหร�อไม�

ความหนาของเหง�อก หากมีความหนามากอาจส�ง
ผลให�เหง�อกไม�หดตัวหลังทำการผ�าตัด อย�างไรก็
ตามลักษณะเหง�อกที่หนา มักจะเป�นแผลเป�นได�ง�าย
หลังจากการผ�าตัด รวมทั้งหากต�องทำรากเทียม
หลายๆ ซี่ ต�องมีความระมัดระวังเป�นอย�างมากเพ�่อ
ให�มีเหง�อกและกระดูกด�านใกล�ร�มฝ�ปากที่หนา บังสี
ของวัสดุรากเทียมรวมถึงบางรายอาจต�องมีการตัด
เหง�อกเพ�่อตกแต�งให�เกิดความสวยงาม หร�อบาง
เคสคนไข�มีกระดูกสันเหง�อกบางหร�อละลาย เนื่อง
จากมีการสูญเสียฟ�นมาเป�นระยะเวลานาน กรณี

โครงสร�างฟ�นอย�างกระทันหัน หร�อเกิดจากการดูแลตนเองระหว�างการรักษาของคนไข�นั่นเองอีกทั้งยังมี
เร�่องลักษณะขนาดและรูปร�างที่ต�องประเมินอย�างละเอียดเพ�่อให�คนไข�ได�รับฟ�นทดแทนที่มีขนาดและใกล�
เคียงกับฟ�นธรรมชาติมากที่สุด ซึ่งลักษณะหร�อขนาดของเหง�อก และฟ�นที่อาจเกิดป�ญหาได� ยกตัวอย�าง
เช�น 

รูปร�างและขนาดของฟ�น โดยเฉพาะฟ�นที่มีลักษณะ
เป�นสามเหลี่ยมหากต�องการป�ดบร�เวณช�องว�าง
โดยการทำให�ฟ�นมีขนาดใหญ�ข�้นก็มักทำให�รูปร�าง
ฟ�นดูมีลักษณะที่ไม�เป�นธรรมชาติได� เพราะฉะนั้น
ทันตแพทย�จะต�องออกแบบเพ�่อให�ฟ�นของคนไข�มี
ความสวยงาม และตอบโจทย�เร�่องการใช�งานด�วย
เช�นกัน
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ดังกล�าวหลังจากทันตแพทย�ได�ตรวจและประเมินอาการแล�ว คนไข�อาจจะยังไม�สามารถทำรากเทียมได�ทันที โดย
จะต�องผ�านขั้นตอนการใช�เทคนิคการเติมกระดูกในการรักษาร�วมด�วย  


