


	 	จัดฟันใส	สำ�หรับในปัจจุบันมีผู้สนใจและเลือกใช้วิธีก�รรักษ�ก�รเรียงตัวของฟันด้วยวิธี
นี้เป็นจำ�นวนม�กขึ้น	เนื่องจ�กเป็นอุปกรณ์ที่มีลักษณะใส	ตอบโจทย์เข้�กับก�รใช้ชีวิตประจำ�วัน
ของคนได้หล�กหล�ยม�กขึ้น	โดยไม่ต้องพะวงว่�ตัวอุปกรณ์อ�จจะทำ�ให้ขัดหรือไม่เข้�กับบุคลิก
ของตนเอง	รวมถึงร�ค�ท่ีส�ม�รถเอ้ือมถึงได้ม�กกว่�ในอดีต	ซ่ึง	ณ	ขณะน้ี	ก็ได้มีแบรนด์อุปกรณ์
จัดฟันใสที่มีคุณภ�พและมีม�ตรฐ�นที่คนไข้มีตัวเลือกเพื่อใช้ในก�รจัดฟันได้ม�กขึ้นด้วยนั่นเอง

 จัดฟันใส	วิธีก�รรักษ�และแก้ไขก�รเรียงตัว
ของฟันให้มีประสิทธิภ�พทั้งในเรื่องก�รใช้ง�นและ
คว�มสวยง�มที่ดีขึ้น	เหม�ะกับผู้ที่มีลักษณะฟัน
ซ้อนเกเพียงเล็กน้อย	หรือแค่กับผู้ที่ผ่�นก�รจัด
ฟันม�แล้วเท่�นั้นหรือ?	BFC	Dental	ม�สร้�ง
คว�มเข้�ใจใหม่ให้ได้ทร�บกัน	กับ	10	เช็กลิสต	์
ปัญห�ฟันที่ส�ม�รถรักษ�ได้ด้วยก�รจัดฟันใส



	 ลบคว�มเข้�ใจเดิมๆ	ที่ว่�ก�รจัดฟันใส
ทำ�ได้เฉพ�ะแค่ผู้ที่เคยผ่�นก�รจัดฟันม�แล้ว	
หรือผู้ที่มีปัญห�ฟันเพียงเล็กน้อยเท่�นั้น	ใน
คว�มเป็นจริงแล้วผู้ที่มีปัญห�หรือมีลักษณะ

ฟันอื่นๆ	ก็ส�ม�รถเข้�รับก�รจัดฟันใสได้เช่นกัน	โดยหลังจ�กที่ทันตแพทย์ได้ประเมินหลังจ�ก
ตรวจสภ�พช่องป�กและฟันแล้ว	ลักษณะฟันและปัญห�ฟันท่ีอยู่ในเกณฑ์ต้องเข้�รับก�รจัดฟัน	คือ

    ฟันยื่น หรือฟันเหยิน (Protruding Teeth)	คือ	ฟันหน้�บนหรือล่�งท่ีมีลักษณะย่ืนคลุม
ฟันล่�งย่ืนออกม�ม�กกว่�ปกติ	ทำ�ให้ป�กอูม	และบ�งคนไม่ส�ม�รถปิดริมฝีป�กได้สนิท	บ�งคน
เกิดคว�มไม่มั่นใจจ�กปัญห�ฟันยื่น	เนื่องจ�กมีฟันหน้�ยื่นออกม�	ส่งผลทำ�ให้เสียบุคลิกภ�พ	
และเสี่ยงที่ฟันหน้�จะบิ่นหรือหักจ�กอุบัติเหตุและก�รกระแทก

 ฟันยื่น หรือฟันเหยิน 

    ฟันซ้อน ฟันเก (Crowding)	คือ	ฟันท่ีไม่มีก�รเรียงตัวกันอย่�งเป็นระเบียบ	เกิดก�รซ้อน
เกผิดโครงสร้�งของแนวเหงือก	โดยฟันจะมีก�รซ้อนกันท้ังข้�งนอกและข้�งใน	และมีเข้ียวท่ีอยู่เหนือ
ฟนัซ่ีอ่ืนสูงเกินไป	หรือท่ีคนส่วนใหญ่มองว่�เป็นฟันเข้ียวท่ีมีแล้วดูดีน่�รักน่ันเอง	ซ่ึงน่ันเป็นปัญห�
ของฟันซ้อนเก	ฟันซ้อน	ฟันเก	มักเป็นที่สะสมของเศษอ�ห�ร	ทำ�คว�มสะอ�ดย�ก	มีกลิ่นป�ก	
เสี่ยงที่จะเป็นโรคเหงือกอักเสบ	และอ�จจะเกิดฟันผุต�มม�ได้

ฟันซ้อน ฟันเก



    ฟันห่าง (Spacing)	คือ	ฟนัท่ีมีช่องว่�ง	ไม่ว่�ด้�นใดด้�นหน่ึง	หรือท้ัง	2	ด้�นข้�งของฟัน
ไม่เรียงชิดกับฟันซี่ถัดไป	หรือที่เรียกว่�	“ช่องว่�งระหว่�งฟัน”	ส่งผลให้พบปัญห�พูดไม่ชัด	หรือ
พูดแล้วมีน้ำ�ล�ยกระเด็น	สร้�งคว�มรำ�ค�ญให้กับผู้ที่พบปัญห�และคนรอบข้�ง	เป็นปัญห�ท่ีส่ง
ต่อบุคลิกด้วยเช่นกัน	และห�กมีฟันห�่งในบริเวณฟันท่ีต้องทำ�หน้�ท่ีบดเค้ียว	อ�จทำ�ให้มีปัญห�
เรื่องก�รบดเคี้ยว	เคี้ยวอ�ห�รไม่ละเอียด	อีกทั้งยังมีเศษอ�ห�รเข้�ไปติดต�มซอกฟันสะสมได้	
เป็นส�เหตุให้เกิดปัญห�เกี่ยวกับเหงือกอักเสบ	หรือฟันผุได้

    ฟันล่างคร่อมฟันบน (Cross Bite)	คือ	ก�รมีฟัน
ล่�งซี่เดียวหรือหล�ยซี่	สบคร่อมทับฟันบน	ในคว�มหม�ย
เดียวกัน	ห�กผู้ที่มีฟันล่�งคร่อมฟันบนม�เป็นระยะเวล�
น�น	หรือเป็นตั้งแต่ยังเด็ก	และปล่อยไว้ไม่ได้รับก�รรักษ�	
อ�จทำ�ให้พบปัญห�ข�กรรไกรมีขน�ดผิดปกติร่วมด้วย	ส่ง
ผลให้เกิดลักษณะใบหน้�เว้�	หน้�เบี้ยว	รวมถึงคว�มผิด
ปกติของข้อต่อข�กรรไกร	ส�ม�รถทำ�ให้กระทบกับก�รรับ
ประท�นอ�ห�รเรื่องก�รบดเคี้ยว	ห�กพบปัญห�ฟันล่�ง
คร่อมฟันบนในเด็ก	หรือสังเกตถึงคว�มผิดปกติของฟันว่�
จะเกิดปัญห�ดังกล่�ว	ควรรีบเข้�ปรึกษ�ทันตแพทย์เพ่ือห�
ท�งรักษ�โดยเร็ว

    ฟันสบลึก (Deep Bite)	คือ	ฟันหน้�ด้�นบนคร่อมปิดฟันหน้�ล่�งจนม�กเกินไป	ส�ม�รถ
สังเกตไดเ้มื่อย้ิมแล้วจะมองไม่เห็นฟันหน้�ล่�ง	ทำ�ให้มองโดยรวมแล้วใบหน้�จะดูสั้นกว่�ปกติ	และ
ดูเป็นคนมีอ�ยุ	คว�มเสี่ยงของผู้ที่มีฟันสบลึกคือ	ปล�ยฟันหน้�ด้�นล่�งที่มีลักษณะคร่อมจะชน
และเสียดสีกับโคนฟันหน้�บนด้�นใน	ส่งผลทำ�ให้ฟันหน้�ด้�นบนเสียห�ยหรือสึกตรงบริเวณเหงือก
และร�กฟันหน้�	อ�ก�รที่บ่งบอกคือ	เจ็บฟัน	เสียวฟัน	ห�กได้รับก�รเสียดสีหรือถูกทำ�ล�ยม�
เป็นระยะเวล�น�นอ�จต้องเข้�รับก�รรักษ�ร�กฟันก่อนเข้�รับก�รจัดฟัน

ฟันล่างคร่อมฟันบน ฟันห่าง ฟันสบลึก



    ฟันสบเปิด (Open Bite)	คือ	ฟันที่มีลักษณะเมื่อกัดฟัน	ปล�ยฟันหน้�บนและปล�ยฟัน
หน�้ล่�ง	จะห�่งออกจ�กกัน	ส่งผลต่อก�รรับประท�นอ�ห�รทำ�ให้กัดอ�ห�รไม่ข�ด	ไม่ส�ม�รถ
ออกเสียงบ�งคำ�ได้ชัด	สำ�หรับบ�งคนที่พบปัญห�นี้	เวล�ยิ้มจะทำ�เห็นเป็นโพรงอ�ก�ศเหมือน
คนอ้�ป�กตลอดเวล�	ทำ�ให้ข�ดคว�มมั่นใจและเสียบุคลิกภ�พ	

    ฟันขึ้นผิดตำาแหน่ง 	คือ	ฟันที่ไม่ได้ขึ้นต�มแนวหรือตำ�แหน่งต�มธรรมช�ติ	หรือฟันขึ้น
ไม่ครบ	แต่กลับไปข้ึนซ้อนท่ีบริเวณอ่ืน	รวมถึงฝังอยู่ในกระดูกข�กรรไกร	ห�กพบในเด็กก�รรักษ�
ด้วยวิธีก�รจัดฟันก็เป็นอีกหนึ่งวิธีที่ควรเข้�รับก�รรักษ�เนื่องจ�กยังอยู่ในระยะเวล�ที่ส�ม�รถ
ดึงฟันซ่ีท่ีถูกฝังอยู่ให้พ้นเหงือกข้ึนม�ได้จ�กระบบโครงสร้�งกระดูกและฟันของเด็กท่ีมีคว�มยืดหยุ่น
กว่�ผู้ใหญ่	แต่ห�กพบปัญห�นี้ในวัยผู้ใหญ่	ทันตแพทย์อ�จจะต้องใช้วิธีก�รถอนฟันซี่ที่ไม่พ้น
เหงือกออกเพื่อดึงให้ฟันมีก�รเรียงตัวที่เหม�ะสมขึ้น

    ฟันหาย  หรือฟันที่ ได้รับแรงกระแทกอย่างรุนแรงจากอุบัติเหตุ	คือ	ก�รสูญเสียฟัน
บ�งซี่	จ�กก�รประสบอุบัติเหตุ	ก�รจัดฟันก็เป็นวิธีหนึ่งที่ทันตแพทย์ใช้แก้ปัญห�เพื่อดึงฟันซี่
อื่นเข้�ม�ปิดช่องว่�งแทนฟันที่สูญเสียไป	แทนก�รใส่ฟันปลอม	*ซึ่งต้องขึ้นอยู่ต�มดุลพินิจของ
ทันตแพทย์ที่จะต้องประเมินสภ�พโดยรวมของ	ร�กฟัน	ตัวฟัน	และเหงือกของคนไข้อย่�งละเอียด
ว่�ส�ม�รถใช้วิธีก�รรักษ�ด้วยก�รจัดฟันได้หรือไม่	หรือต้องใช้วิธีก�รรักษ�อื่นๆ	ร่วมด้วย	

ฟันสบเปิด ฟันหาย ฟันแตก



    ขากรรไกรผิดรูป คือ	คว�มผิดปกติของก�รสบฟัน	ซึ่ง
มีปัญห�ของกระดูกข�กรรไกรร่วมด้วย	ทำ�ให้หน้�ยื่น	ค�งเบี้ยว	
ซึ่งในกรณีสำ�หรับผู้ที่มีข�กรรไกรที่ผิดรูปม�กอ�จจะต้องเข้�รับ
ก�รจัดฟันร่วมกับก�รผ่�ตัดข�กรรไกรในบ�งคน	คว�มผิดปกติ
ของก�รสบฟัน	มีส�เหตุจ�กกระดูกข�กรรไกรร่วมด้วย	ฟังแล้ว
อ�จจะดูน่�กลัว	แต่ในปัจจุบันทันตแพทย์ที่มีคว�มเชี่ยวช�ญ	
บวกกับเครื่องมือและเทคโนโลยีที่ทันสมัยได้เข้�ม�มีส่วนช่วย	
ส�ม�รถทำ�ให้รักษ�และแก้ไขปัญห�ข�กรรไกรผิดรูปได้เพียงแค่
เข้�รับก�รจัดฟันได้ม�กขึ้นแล้ว

   พฤติกรรมสะสม ที่ส่งผลให้เกิดการเรียงตัวของฟันที่ผิดปกติและส�ม�รถเกิดปัญห�
ดังท่ีกล่�วม�ก่อนหน้�น้ีได้	เช่น	มีพฤติกรรมนอนกัดฟัน	ก�รใช้ฟันผิดประเภทด้วยก�ร	ขบ	เค้ียว
กัด	ของแข็งที่ไม่ใช้อ�ห�รบ่อยๆ

	 เพร�ะฉะนั้น	เหตุผลหลักๆ	ที่ทันตแพทย์จะประเมินและวินิจฉัยสภ�พก�รเรียงตัวของฟัน
ได้ว่�คนไข้ได้รับปัญห�ที่ส�ม�รถเรียกโดยรวมได้ว่�	“ก�รสบฟันที่ผิดปกติ”	จ�กก�รเคลื่อนที่
ของฟันผิดตำ�แหน่งของแนวเหงือกที่ควรเคลื่อนที่ไปอย่�งเป็นธรรมช�ติ	โดยส�ม�รถพบได้จ�ก
เบ�ไปหนัก	ขึ้นอยู่กับแต่ละคน	แต่แน่นอนว่�ส่วนใหญ่แล้วกระทบกับก�รใช้ชีวิตของผู้ท่ีพบปัญห�
นั่นเอง	ซึ่งก�รรักษ�ด้วยก�ร	จัดฟันใส	ก็เป็นหนึ่งในวิธีก�รรักษ�หลักที่ส�ม�รถทำ�ได้เพื่อให้
คนไข้กลับม�มีฟันที่เรียงตัวสวย	และมีก�รสบฟันที่เป็นปกติ



เคสที่ 1 ปัญหาฟันสบเปิด (Open Bite)
	 จ�กกรณีเคสตัวอย่�งคนไข้เข้�พบทันตแพทย์จ�กก�รพบปัญห�ฟันสบเปิด	(Open	Bite)	
เมื่อทันตแพทย์ได้ตรวจอ�ก�รและสภ�พช่องป�กและฟันแล้ว	คนไข้อยู่ในเกณฑ์เข้�รับก�รรักษ�
ด้วยวิธีก�รจัดฟันใสได้	จ�กนั้นได้มีก�รว�งแผนก�รรักษ�กับระบบคอมพิวเตอร์	เพื่อให้ตำ�แหน่ง
ฟันที่ไม่สบกันเกิดก�รกดลงม�	(Extrusion)	และให้มีก�รเคลื่อนที่และควบคุมทิศท�งก�รเรียงตัว
ของฟัน	โดยใช้ก�รทำ�ง�นระหว่�งอุปกรณ์จัดฟันใส	และ	Attachment	ซึ่งเป็นอุปกรณ์ยึดติดที่มี
ลักษณะเป็นปุ่มติดบนฟัน	ให้มีก�รทำ�ง�นร่วมกัน	ใช้ลักษณะที่เรียกว่�	Bevel	Attachment	มี
คุณสมบัติให้เครื่องมือจัดใสฟันส�ม�รถถ่�ยทอดแรงผ่�น	Attachment	และมีแรงกดที่เรียกว่�	
Extrusion	ร่วมด้วย

เคสที่ 2 ปัญหาฟันหน้าบน – ล่างชนกัน (Edge to Edge bite)
	 คนไข้เข้�พบทันตแพทย์เนื่องจ�กเกิดภ�วะ	Edge	to	Edge	bite	โดยมีลักษณะฟันหน้�ค้ำ�	
และมีฟันหลังกัดกันไม่ดีเท่�ที่ควร	ซึ่งมีปัญห�ต่อก�รใช้ชีวิตประจำ�วัน	คือ	ก�รเคี้ยวอ�ห�รได้
ไม่มีประสิทธิภ�พเท่�ที่ควร	ทันตแพทย์จึงเลือกวิธีก�ร	รักษ�ภ�วะด้วยก�รใช้อุปกรณ์จัดฟันใส
เพ่ือปรับสมดุลให้ฟันบนกลับม�คร่อมฟันล่�ง	ให้มี
ก�รสบฟันท่ีปกติ	และแก้ปัญห�ฟันกัดด้�นหลังโดย
ก�รใช้อุปกรณ์จัดฟันใสร่วมกับเทคนิคก�รถอย
ฟันไปด้�นหลังให้เกิดก�รกัดท่ีดีข้ึน	รวมถึงถอยฟัน
หน้�ด้�นล่�งไปข้�งหลังเพ่ือหลีกเล่ียงไม่ให้ปล�ยฟัน
หน้�บน	–	ล่�งชนกัน	ซ่ึงเคสของคนไข้ร�ยน้ีส�ม�รถ
มีก�รสบฟันหน้�ที่เป็นปกติและมีฟันหลังเพื่อก�ร
ใช้ง�น	มีก�รกัดฟันที่ดีขึ้น	ด้วยก�รจัดฟันใสโดย
ใช้ระยะเวล�จัดฟัน	6	เดือนเท่�นั้น



	 ก�รจัดฟันใส	นับเป็นหนึ่งในท�งเลือกหลักที่ส�ม�รถแก้ไขปัญห�ของฟันที่มี	10	ลักษณะ
ที่ได้กล่�วไปแล้ว	รวมถึงยังตอบโจทย์ให้กับก�รใช้ชีวิตประจำ�วันระหว่�งก�รจัดฟันได้ม�กขึ้น
กว่�เดิม	ลดข้อจำ�กัดในก�รจัดฟันให้กับผู้ที่ไม่ต้องก�รให้เห็นอุปกรณ์ที่อ�จส่งผลต่อหน้�ที่ก�ร
ง�น	บุคลิกภ�พ	และคว�มน่�เชื่อถือ	เพื่อให้มีฟันที่เรียงตัวสวย	ยิ้มได้อย่�งมั่นใจ	รวมถึงมีก�ร
บดเคี้ยวได้อย่�งมีประสิทธิภ�พม�กขึ้น	ลดก�รเกิดปัญห�ของช่องป�กและฟันได้จ�กก�รรักษ�
คว�มสะอ�ดได้อย่�งทั่วถึงอีกด้วย


